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演題名：要介護状態と関連性のある疾患についての検討
演者名：百瀬彬、山口聡子、岡田啓、倉川佳世、並木大輔、加藤秀樹、山内敏正、南学正臣、門脇孝

Background
日本では高齢化に伴う要介護者の増加が社会問題となっている。介護予
防を行っていくにあたり、介護リスクの高い者の特性を把握することは重
要である。

Methods
厚生労働省が2013年に実施した国民生活基礎調査の匿名データの提供
を受け、横断研究を行った。要介護認定の対象となる40歳以上を対象とし
た。また、入院・入所中の者は除外した。 （対象者数56,948人、うち要介護
者数1,838人）
40-64歳、65‐74歳、75歳以上の各年齢区分について、単変量ロジスティッ
ク回帰分析を実行し、介護と関連する通院治療中の疾患を特定した（表2）。
さらに、65歳以上の要介護者においては、「日常生活活動の遂行における
自立度」により、重度介護状態と軽度介護状態に分類し、各疾患が重度介
護状態との関連があるかどうかについてカイ二乗検定で評価した（表3）。
なお、通院の有無の項目についてはアンケート項目のまま記載した。

Results
全年齢区分で介護と有意（P値<0.05）に関連性がみられた疾患として、糖
尿病、こころの病気、認知症、パーキンソン病、その他の神経の病気、脳
卒中、その他の循環器系の病気、その他の呼吸器系の病気、関節リウマ
チ、骨粗しょう症、腎臓の病気、骨折、血液の病気が該当した（表2）。
年齢区分別での傾向は全体としては同様であったが、40-64歳における各
疾患のオッズ比（OR）は高齢者におけるORよりも高かった（表2）。
65歳以上の要介護者において重度介護状態に関連する疾患としては、認
知症、パーキンソン病、脳卒中、虚血性心疾患、悪性新生物が該当した
（表3）。

Conclusion
全国規模のビッグデータを使用して、介護と疾患との関連性について、網

羅的に把握することに成功した。本研究は横断研究であり、因果関係の解
明に至っていない点が今後の課題となる。
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P値 P値 P値
性別 (女性 vs 男性) 0.77 (0.53 - 1.10) 0.146 0.88 (0.70 - 1.11) 0.283 1.83 (1.62 - 2.06) <0.001
年齢 (vs 40–44)

45–49 1.55 (0.71 - 3.38) 0.269
50–54 1.95 (0.92 - 4.14) 0.081
55–59 2.91 (1.45 - 5.85) 0.003
60–64 3.92 (2.04 - 7.56) <0.001

年齢 (vs 65-69)
70–74 1.88 (1.48 - 2.39) <0.001

年齢 (vs 75-79)
80–84 2.44 (2.07 - 2.88) <0.001
85–89 6.27 (5.31 - 7.40) <0.001
90 ≤ 14.93 (12.36 - 18.04) <0.001

通院の有無（有 vs 無） 12.24 (6.88 - 21.79) <0.001 4.98 (3.32 - 7.46) <0.001 1.97 (1.67 - 2.32) <0.001
糖尿病 5.21 (3.29 - 8.24) <0.001 2.13 (1.60 - 2.84) <0.001 1.38 (1.17 - 1.63) <0.001
肥満症 6.79 (2.75 - 16.80) <0.001 1.18 (0.43 - 3.19) 0.752 1.26 (0.75 - 2.12) 0.392
脂質異常症 1.25 (0.61 - 2.57) 0.538 0.92 (0.63 - 1.34) 0.653 0.76 (0.61 - 0.94) 0.010
甲状腺の病気 2.63 (0.96 - 7.15) 0.059 1.44 (0.70 - 2.93) 0.320 1.26 (0.86 - 1.83) 0.233
こころの病気 4.06 (2.11 - 7.79) <0.001 4.03 (2.34 - 6.92) <0.001 2.47 (1.71 - 3.56) <0.001
認知症 121.31 (42.05 - 349.96) <0.001 63.99 (37.51 - 109.15) <0.001 15.26 (12.39 - 18.79) <0.001
パーキンソン病 76.60 (30.60 - 191.72) <0.001 22.66 (12.06 - 42.59) <0.001 5.59 (3.69 - 8.45) <0.001
その他の神経の病気 12.91 (5.92 - 28.14) <0.001 10.92 (6.95 - 17.15) <0.001 1.98 (1.37 - 2.86) <0.001
眼の病気 4.20 (2.40 - 7.37) <0.001 1.28 (0.92 - 1.79) 0.139 1.03 (0.89 - 1.19) 0.710
耳の病気 5.17 (1.89 - 14.12) 0.001 1.34 (0.62 - 2.86) 0.454 1.10 (0.82 - 1.47) 0.531
高血圧症 2.15 (1.38 - 3.34) <0.001 0.85 (0.65 - 1.11) 0.239 0.93 (0.83 - 1.05) 0.223
脳卒中 60.55 (39.43 - 92.98) <0.001 12.47 (9.32 - 16.69) <0.001 4.67 (3.85 - 5.67) <0.001
狭心症・心筋梗塞 1.67 (0.41 - 6.77) 0.475 1.81 (1.17 - 2.79) 0.007 1.51 (1.25 - 1.83) <0.001
その他の循環器系の病気 7.96 (4.00 - 15.83) <0.001 2.01 (1.25 - 3.23) 0.004 1.35 (1.09 - 1.67) 0.006
急性鼻咽頭炎・かぜ 0.00 (0.00 - Inf) 0.977 2.50 (0.78 - 8.06) 0.124 0.71 (0.30 - 1.64) 0.420
アレルギー性鼻炎 1.93 (0.71 - 5.24) 0.199 1.01 (0.50 - 2.05) 0.981 0.73 (0.46 - 1.15) 0.172
慢性閉塞性肺疾患 31.51 (7.23 - 137.33) <0.001 2.34 (0.56 - 9.75) 0.243 3.27 (1.82 - 5.87) <0.001
喘息 3.33 (1.22 - 9.08) 0.019 1.79 (0.87 - 3.67) 0.111 1.44 (1.01 - 2.05) 0.041
その他の呼吸器系の病気 3.67 (1.16 - 11.65) 0.027 2.83 (1.56 - 5.13) <0.001 1.75 (1.30 - 2.36) <0.001
胃・十二指腸の病気 2.23 (0.82 - 6.08) 0.116 0.64 (0.28 - 1.45) 0.284 0.82 (0.62 - 1.09) 0.177
肝臓・胆のうの病気 0.86 (0.12 - 6.17) 0.880 2.45 (1.44 - 4.18) <0.001 1.28 (0.90 - 1.81) 0.166
その他の消化器系の病気 5.15 (2.25 - 11.78) <0.001 1.76 (0.92 - 3.34) 0.086 1.62 (1.21 - 2.17) 0.001
歯の病気 1.73 (0.93 - 3.23) 0.084 0.72 (0.45 - 1.15) 0.173 0.58 (0.44 - 0.76) <0.001
アトピー性皮膚炎 2.61 (0.64 - 10.63) 0.181 1.92 (0.46 - 7.96) 0.368 1.21 (0.57 - 2.57) 0.624
その他の皮膚の病気 3.04 (1.33 - 6.94) 0.008 1.34 (0.68 - 2.63) 0.396 1.63 (1.23 - 2.16) <0.001
痛風 2.13 (0.67 - 6.72) 0.199 0.94 (0.38 - 2.29) 0.885 0.72 (0.41 - 1.25) 0.242
関節リウマチ 7.39 (2.98 - 18.29) <0.001 5.89 (3.75 - 9.24) <0.001 1.88 (1.30 - 2.70) <0.001
関節症 2.93 (1.29 - 6.70) 0.011 1.11 (0.64 - 1.91) 0.706 1.32 (1.09 - 1.60) 0.005
肩こり症 2.19 (1.07 - 4.50) 0.033 1.22 (0.74 - 2.01) 0.429 0.69 (0.54 - 0.89) 0.004
腰痛症 1.15 (0.51 - 2.63) 0.733 1.86 (1.35 - 2.55) <0.001 1.05 (0.90 - 1.22) 0.516
骨粗しょう症 7.61 (2.77 - 20.90) <0.001 3.74 (2.57 - 5.44) <0.001 1.85 (1.55 - 2.20) <0.001
腎臓の病気 10.79 (5.40 - 21.53) <0.001 4.46 (2.80 - 7.09) <0.001 2.25 (1.72 - 2.94) <0.001
前立腺肥大症 6.06 (1.90 - 19.30) 0.002 1.50 (0.85 - 2.64) 0.159 0.82 (0.63 - 1.07) 0.145
更年期障害 1.68 (0.23 - 12.07) 0.608 0.00 (0.00  - Inf) 0.961 6.50 (1.62 - 26.03) 0.008
骨折 4.63 (1.13 - 18.96) 0.033 6.16 (3.48 - 10.91) <0.001 3.79 (2.86 - 5.02) <0.001
骨折以外のけが・やけど 1.48 (0.21 - 10.65) 0.697 3.65 (1.57 - 8.45) 0.003 1.41 (0.82 - 2.42) 0.218
血液の病気 3.63 (1.14 - 11.49) 0.029 4.68 (2.33 - 9.39) <0.001 1.95 (1.35 - 2.82) <0.001
悪性新生物 1.96 (0.48 - 7.97) 0.347 1.22 (0.54 - 2.78) 0.628 0.97 (0.60 - 1.58) 0.902

40-64歳 65-74歳 75歳≤
 OR (95%信頼区間)  OR (95%信頼区間)  OR (95%信頼区間)

表１表表１ .　　年　年齢区分別、介護認定の有無別の特性齢　年齢区分別、介護認定の有無別の特性区　年齢区分別、介護認定の有無別の特性分　年齢区分別、介護認定の有無別の特性別　年齢区分別、介護認定の有無別の特性、　年齢区分別、介護認定の有無別の特性介　年齢区分別、介護認定の有無別の特性護　年齢区分別、介護認定の有無別の特性認　年齢区分別、介護認定の有無別の特性定　年齢区分別、介護認定の有無別の特性の　年齢区分別、介護認定の有無別の特性有　年齢区分別、介護認定の有無別の特性無　年齢区分別、介護認定の有無別の特性別　年齢区分別、介護認定の有無別の特性の　年齢区分別、介護認定の有無別の特性特　年齢区分別、介護認定の有無別の特性性　年齢区分別、介護認定の有無別の特性

性別
男性 66 (55%) 16,000 (48%) 148 (50%) 6,006 (47%) 400 (28%) 3,864 (42%)
女性 54 (45%) 17,098 (52%) 146 (50%) 6,725 (53%) 1,024 (72%) 5,417 (58%)

年齢 - - - - - - - -
40–44 11 (9%) 7,036 (21%) - - - - - - - -
45–49 15 (13%) 6,184 (19%) - - - - - - - -
50–54 18 (15%) 5,896 (18%) - - - - - - - -
55–59 28 (23%) 6,155 (19%) - - - - - - - -
60–64 48 (40%) 7,827 (24%) - - - - - - - -
65–69 - - - - 111 (38%) 6,785 (53%) - - - -
70–74 - - - - 183 (62%) 5,946 (47%) - - - -
75–79 - - - - - - - - 260 (18%) 4,745 (51%)
80–84 - - - - - - - - 380 (27%) 2,838 (31%)
85–89 - - - - - - - - 438 (31%) 1,275 (14%)
90 ≤ - - - - - - - - 346 (24%) 423 (5%)

通院の有無
有 105 (88%) 13,084 (40%) 267 (91%) 8,504 (67%) 1,229 (86%) 7,080 (76%)
無 13 (11%) 19,826 (60%) 26 (9%) 4,125 (32%) 184 (13%) 2,086 (22%)
未回答 2 (2%) 188 (1%) 1 (0%) 102 (1%) 11 (1%) 115 (1%)

糖尿病 23 (19%) 1,462 (4%) 61 (21%) 1,386 (11%) 192 (13%) 939 (10%)
肥満症 5 (4%) 213 (1%) 4 (1%) 147 (1%) 17 (1%) 88 (1%)
脂質異常症 8 (7%) 1,805 (5%) 31 (11%) 1,443 (11%) 105 (7%) 877 (9%)
甲状腺の病気 4 (3%) 434 (1%) 8 (3%) 242 (2%) 33 (2%) 171 (2%)
こころの病気 10 (8%) 734 (2%) 15 (5%) 167 (1%) 40 (3%) 107 (1%)
認知症 5 (4%) 12 (0%) 33 (11%) 25 (0%) 283 (20%) 148 (2%)
パーキンソン病 6 (5%) 23 (0%) 15 (5%) 30 (0%) 42 (3%) 50 (1%)
その他の神経の病気 7 (6%) 160 (0%) 25 (9%) 107 (1%) 38 (3%) 126 (1%)
眼の病気 14 (12%) 1,021 (3%) 42 (14%) 1,456 (11%) 269 (19%) 1,707 (18%)
耳の病気 4 (3%) 222 (1%) 7 (2%) 227 (2%) 54 (4%) 320 (3%)
高血圧症 25 (21%) 3,662 (11%) 73 (25%) 3,541 (28%) 479 (34%) 3,260 (35%)
脳卒中 32 (27%) 201 (1%) 70 (24%) 310 (2%) 186 (13%) 288 (3%)
狭心症・心筋梗塞 2 (2%) 337 (1%) 23 (8%) 568 (4%) 141 (10%) 627 (7%)
その他の循環器系の病気 9 (8%) 338 (1%) 19 (6%) 422 (3%) 109 (8%) 535 (6%)
急性鼻咽頭炎・かぜ 0 (0%) 91 (0%) 3 (1%) 52 (0%) 6 (0%) 55 (1%)
アレルギー性鼻炎 4 (3%) 589 (2%) 8 (3%) 342 (3%) 21 (1%) 186 (2%)
慢性閉塞性肺疾患 2 (2%) 18 (0%) 2 (1%) 37 (0%) 17 (1%) 34 (0%)
喘息 4 (3%) 343 (1%) 8 (3%) 195 (2%) 39 (3%) 177 (2%)
その他の呼吸器系の病気 3 (3%) 232 (1%) 12 (4%) 188 (1%) 56 (4%) 211 (2%)
胃・十二指腸の病気 4 (3%) 509 (2%) 6 (2%) 399 (3%) 57 (4%) 445 (5%)
肝臓・胆のうの病気 1 (1%) 324 (1%) 15 (5%) 272 (2%) 39 (3%) 199 (2%)
その他の消化器系の病気 6 (5%) 339 (1%) 10 (3%) 249 (2%) 58 (4%) 236 (3%)
歯の病気 11 (9%) 1,845 (6%) 19 (6%) 1,107 (9%) 59 (4%) 642 (7%)
アトピー性皮膚炎 2 (2%) 216 (1%) 2 (1%) 45 (0%) 8 (1%) 43 (0%)
その他の皮膚の病気 6 (5%) 570 (2%) 9 (3%) 292 (2%) 62 (4%) 251 (3%)
痛風 3 (3%) 399 (1%) 5 (2%) 230 (2%) 14 (1%) 126 (1%)
関節リウマチ 5 (4%) 196 (1%) 23 (8%) 180 (1%) 38 (3%) 133 (1%)
関節症 6 (5%) 590 (2%) 14 (5%) 546 (4%) 136 (10%) 686 (7%)
肩こり症 8 (7%) 1,058 (3%) 17 (6%) 606 (5%) 71 (5%) 650 (7%)
腰痛症 6 (5%) 1,460 (4%) 47 (16%) 1,177 (9%) 235 (17%) 1,462 (16%)
骨粗しょう症 4 (3%) 151 (0%) 33 (11%) 415 (3%) 181 (13%) 675 (7%)
腎臓の病気 9 (8%) 250 (1%) 21 (7%) 215 (2%) 75 (5%) 223 (2%)
前立腺肥大症 3 (3%) 141 (0%) 13 (4%) 379 (3%) 63 (4%) 494 (5%)
更年期障害 1 (1%) 167 (1%) 0 (0%) 16 (0%) 4 (0%) 4 (0%)
骨折 2 (2%) 122 (0%) 14 (5%) 102 (1%) 79 (6%) 141 (2%)
骨折以外のけが・やけど 1 (1%) 189 (1%) 6 (2%) 72 (1%) 16 (1%) 74 (1%)
血液の病気 3 (3%) 235 (1%) 9 (3%) 85 (1%) 38 (3%) 128 (1%)
悪性新生物 2 (2%) 287 (1%) 6 (2%) 212 (2%) 19 (1%) 127 (1%)

(n=9,281)

40-64歳 (n=33,218) 65-74歳 (n=13,025) 75歳≤ (n=10,705)

介護認定有 介護認定無 介護認定有 介護認定無 介護認定有 介護認定無
(n=120) (n=33,098) (n=294) (n=12,731) (n=1,424)
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性別
男性 408 (32%) 140 (33%) 0.780
女性 880 (68%) 290 (67%)

年齢
65–69 81 (6%) 30 (7%) 0.003
70–74 136 (11%) 47 (11%)
75–79 200 (16%) 60 (14%)
80–84 290 (23%) 90 (21%)
85–89 349 (27%) 89 (21%)
90 ≤ 232 (18%) 114 (27%)

通院の有無
有 1,122 (87%) 374 (87%) 0.799
無 158 (12%) 52 (12%)
未回答 8 (1%) 4 (1%)

糖尿病 185 (14%) 68 (16%) 0.496
肥満症 14 (1%) 7 (2%) 0.524
脂質異常症 104 (8%) 32 (7%) 0.763
甲状腺の病気 33 (3%) 8 (2%) 0.526
こころの病気 42 (3%) 13 (3%) 0.941
認知症 208 (16%) 108 (25%) <0.001
パーキンソン病 32 (2%) 25 (6%) 0.001
その他の神経の病気 41 (3%) 22 (5%) 0.087
眼の病気 248 (19%) 63 (15%) 0.040
耳の病気 52 (4%) 9 (2%) 0.084
高血圧症 420 (33%) 132 (31%) 0.523
脳卒中 158 (12%) 98 (23%) <0.001
狭心症・心筋梗塞 111 (9%) 53 (12%) 0.028
その他の循環器系の病気 100 (8%) 28 (7%) 0.462
急性鼻咽頭炎・かぜ 9 (1%) 0 (0%) 0.177
アレルギー性鼻炎 23 (2%) 6 (1%) 0.748
慢性閉塞性肺疾患 16 (1%) 3 (1%) 0.507
喘息 35 (3%) 12 (3%) 1.000
その他の呼吸器系の病気 48 (4%) 20 (5%) 0.471
胃・十二指腸の病気 48 (4%) 15 (3%) 0.945
肝臓・胆のうの病気 40 (3%) 14 (3%) 0.996
その他の消化器系の病気 48 (4%) 20 (5%) 0.471
歯の病気 64 (5%) 14 (3%) 0.183
アトピー性皮膚炎 8 (1%) 2 (0%) 1.000
その他の皮膚の病気 49 (4%) 22 (5%) 0.291
痛風 15 (1%) 4 (1%) 0.896
関節リウマチ 46 (4%) 15 (3%) 1.000
関節症 121 (9%) 29 (7%) 0.116
肩こり症 74 (6%) 14 (3%) 0.059
腰痛症 225 (17%) 57 (13%) 0.052
骨粗しょう症 169 (13%) 45 (10%) 0.180
腎臓の病気 66 (5%) 30 (7%) 0.180
前立腺肥大症 58 (5%) 18 (4%) 0.897
更年期障害 4 (0%) 0 (0%) 0.564
骨折 67 (5%) 26 (6%) 0.575
骨折以外のけが・やけど 16 (1%) 6 (1%) 0.997
血液の病気 35 (3%) 12 (3%) 1.000
悪性新生物 14 (1%) 11 (3%) 0.048

P値
介護認定 (n=1,718)
軽度介護 重度介護
(n=1,288) (n=430)
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