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チャットボットが新しいライフケアを始める

self care guide

se・ca・ide（セカイデ）は、
健康運動を健健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組み習慣化さ健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組みせ健康運動を習慣化させる仕組みる健康運動を習慣化させる仕組み仕組み健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組み健康運動を習慣化させる仕組みを創っています

LINEで届ける１日１分くらいの運動ガイド

日常的に使い慣れているLINEで、
QRコードから「ともだち追加」するだけでガイドが始まります

腰痛、首肩こり、ストレスなど、
ユーザーが抱えるコンディション不調を解決する

運動メニューが毎日配信されます

読みながら運動しても、
１分くらいで終わるガイドなのでとってもお手軽

ユーザーが運動を続けたくなるように、
ユーザーの個性に合わせた

ひとりひとりに異なるガイドを届けます
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ベースライン時の被験者の背景情報

介入群

(n=48)

対照群

(n=46)
p値

年齢(標準偏差) –歳 41.8(8.7) 42.4(8.0) 0.73

性 男性(%) 39(81.3) 33(71.7) 0.28

Wfun※ (標準偏差) 16.3(6.5) 15.5(6.4) 0.56

K6 (標準偏差) 6.1(4.8) 6.1(4.7) 0.996

職業性ストレス調査票の

身体愁訴
22.5(4.7) 22.8(4.2) 0.76

Wfun: Work Functioning Impairment Scale.

肩こり (Global Treatment Outcome scores)

大変

改善した

20.8%(10)

少し

改善した

52.1%(25)

変わらない

25.0%(12)

少し悪くなった 2.1%(1) 少し改善した 7.1%(3)

変わらない

76.2%(32)

少し

悪くなった

14.3%(6)

大変悪くなった 2.4%(1)

介入群(n=48) 対照群(n=42)

大変改善した 0%(0)大変悪くなった 0%(0)

「少し改善」以上を“改善”とすると 介入群73% vs 対照群7%

大変

改善した

14.6%(7)

少し

改善した

37.5%(18)

変わらない

31.3%(15)

少し悪くなった 2.1%(1)

少し改善した 4.8%(2)

変わらない

81.0%(34)

少し

悪くなった

7.1%

(3)

大変悪くなった 4.8%(2)

完全によくなった 0%(0)

大変悪くなった

2.1%(1)

腰痛は

なかったので

わからない

10.4%

(5)

腰痛はなかったので

わからない 2.4% (1)

介入群(n=48) 対照群(n=42)

完全によくなった

2.1%(1)
大変改善した 0%(0)

「少し改善」以上を“改善”とすると 介入群54% vs 対照群5%

腰痛 (Global Treatment Outcome scores)
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エクエクササイズササイエクササイズエクササイズエクササイズズエクササイズ

介入結果

介入方法の開発

これだこれだけ体操これだけ体操け体操これだけ体操これだけ体操これだけ体操

継続率 92％
全体の1/3以上の日数が運動実施され、
3週間以上の休みがなかった参加者の割合

se･ca･ide（セカイデ）ホームページ

『 secaide 』または『 セカイデ 』

で検索 → contact 

肩こり対応ガイド ３日間だけ体験

３桁所属コード

『 100 』入力LINE 友だち追加
QRコード

姿勢を正確に評価するツールの開発

n=36
性別性性別 男性男男性22名；名名；女性女性名；女性名；女性14名
年齢年年齢 (SD) 71.6 (4.0)歳
身長身身長 (SD) 159.81(8.2) cm
体重体体重 (SD) 58.41(8.4) kg
BMI (SD) 22.82(2.3)

体幹上部体体幹上部体幹上部体幹上部

体幹中部体体幹中部体幹中部体幹中部
骨盤部骨骨盤部骨盤部

モーションキャプチャ
による詳細な評価

姿勢評価に姿姿勢評価に必要な姿勢評価に必要な姿勢評価に必要な姿勢評価に必要な必要な姿勢評価に必要な姿勢評価に必要な姿勢評価に必要な
センセセンサー設置位置の決定サーセンサー設置位置の決定センサー設置位置の決定設置位置の決定センサー設置位置の決定センサー設置位置の決定センサー設置位置の決定センサー設置位置の決定センサー設置位置の決定センサー設置位置の決定センサー設置位置の決定

姿勢評価用アプリの開発

今後の展望
機器・アプリ・徒手による介入

即座に即即座に即座に
評価評評価

さまざまな
運動器のトラブル

エビデンスに基づいた

新たな介入方法の開発

工学的な評価を簡便に
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